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ご入園、進級おめでとうございます。うららかな春の日差しを感じながら、新年度がスタートしました。子どもたち

は新しい環境で不安や戸惑いがあるかもしれませんが、一人ひとりの心に寄り添いながら成長を見守りたいと思いま

す。今年度も職員一同、保育園で子ども達と過ごす一日一日を大切にし、子ども達の笑顔をいっぱい引き出せる保育、

そして楽しく居心地のよい園生活を送れるように精一杯努めて参ります。子ども達とあそびや行事を通してたくさんの

ことを体験し学んでいけるよう色んなことに挑戦していきます。これから 1 年間、さまざまな場面でご協力をお願い

することがあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  せんせいとおともだち 

  チューリップ 

  ちょうちょう 

  ころころたまご(手あそび) 

  春ですね 春ですよ 

  こいのぼり 

  Hello! 

＊毎朝の健康チェック＊ 
登園前の子どもの様子を観察しましょう。 
 

□目覚め…いつも通りに起きられましたか？機嫌はどうですか？ 

□顔色……赤かったり青白かったりしていませんか？ 

□肌………発疹など出ていませんか？ 

□食欲……朝ごはんを食べられましたか？ 

□排便……下痢や便秘になっていませんか？ 

□体調……発熱していませんか？咳やくしゃみ、鼻水出ていませんか？ 

おかしいなと思ったら熱を測りむりをせず休ませてください。 

★今月のワンポイント★ 

元気な１日は朝ごはん‼ 
1 日元気に過ごすために、朝ごはんをしっ

かり食べましょう。 

朝ごはんを食べることで体温が上がり、体

を動かす準備や脳が働くためのエネルギー

に変わります。大腸のスイッチも入りうん

ちも快便。朝ごはんは大事です。 

① 炭水化物で午前中のエネルギーを 

チャージ 

② タンパク質で体温 UP 

③ 野菜でビタミン補給 

★ 4 月 26 日（土）は子

育てカフェにて触れ

合いあそびを予定し

ています。 

★ 5 月 17 日（土）は親

子で防災訓練を予定

います。多くの親子の

参加をお待ちしてお

ります。 

★ 職員紹介 ★ 

照屋恵  
(園長） 

You are loved, cherished, and capable of achieving greatness.  
You are very special to us. Let’s have a wonderful time with us  
and be happy. 

安里真弓 
（１歳児担任＆主任保育士） 

泣いたり笑ったり悩んだりもありますが、子どもの成長を楽しめる 
ようにサポートします 

並里江利香 
（2 歳児担任＆副主任） 

子ども達と思いっきり遊び、いろんなことを探究し、感動ある保育を
していきたいです。“新しい発見”をたくさん見つけて、ともに 
楽しみたいです。 
 前原和子 

（２歳児担当） 
時には、母のように成長を喜び、時には、友達のように、遊び楽しむ
保育をと思い頑張ります。 

米坂邦子 
(フリー保育士) 

最年長の私ですが子ども達と園での生活や活動を通し、素敵な環境づ
くりに努めます。よろしくお願いします。 

島袋美生 
(フリー保育士) 

子ども達と思いっきりあそび、笑顔いっぱいの園生活が過ごせるよう
に頑張ります。 

照屋建太 
(子育て支援員) 

保育の仕事は初めてなので、職員のサポートを受けながら、子ども達
の成長をサポートできるよう頑張りたいと思います。 

砂川早苗  
照屋勝美 

（調理員） 

子ども達がすくすく成長できるよう、そして喜んで食べてくれるよう
メニューを工夫しながら美味しいごはん作るのでいっぱい食べてく
ださいね。 

 

子ども達の持ち物一つ

ひとつにわかりやすく名

前を書いてください。 

物を大切にする気持ち

を育てていきましょう。 

月 火 水 木 金 土 
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昭和の日 

(休園) 
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